
この姿勢からひざを曲げていくと前下がりのセットアップになる。

前傾角度は平地のときと同じ。体重はつま先寄り。クラブヘッドの
トウ部分を浮かせて、フェイス面をターゲット方向に向ける。

傾
斜
地
の
シ
ョ
ッ
ト
「
前
下
が
り
」

　

前
下
が
り
の
傾
斜
地
で
、
ス
ト
レ
ー
ト
ボ
ー
ル
を
打
つ
た
め
の
方
法
で
す
。

　

前
下
が
り
の
傾
斜
地
で
は
、
自
分
の
か
ら
だ
と
ボ
ー
ル
と
の
距
離
が
平
地
と
は
異
な
り
ま
す
。
斜
面
の
分
だ
け
ボ
ー

ル
は
遠
く
、
平
地
よ
り
低
い
位
置
に
あ
り
ま
す
。
こ
れ
に
対
処
す
る
た
め
に
は
、
ア
ド
レ
ス
で
は
ス
タ
ン
ス
を
広
げ
、

両
方
の
ひ
ざ
を
深
く
曲
げ
て
沈
み
込
み
ま
す
。

　

ア
ド
レ
ス
で
の
上
体
の
前
傾
角
度
は
平
地
と
同
じ
で
、
体
重
は
つ
ま
先
寄
り
で
す
。
ス
イ
ン
グ
中
も
つ
ま
先
寄
り
の

体
重
は
保
っ
た
ま
ま
で
す
。

　

こ
の
状
況
で
、
傾
斜
ど
お
り
に
ク
ラ
ブ
の
ソ
ー
ル
を
地
面
に
つ
け
て
セ
ッ
ト
す
る
と
、
シ
ャ
フ
ト
は
水
平
面
に
対
し

て
ア
ッ
プ
ラ
イ
ト
に
な
り
、ク
ラ
ブ
の
フ
ェ
イ
ス
面
は
右
を
向
い
て
し
ま
い
ま
す
。前
下
が
り
の
斜
面
で
ス
ラ
イ
ス
ボ
ー

ル
が
で
や
す
い
原
因
で
す
。
そ
こ
で
、
ス
ト
レ
ー
ト
ボ
ー
ル
を
打
つ
た
め
に
は
、
ク
ラ
ブ
ヘ
ッ
ド
の
ト
ウ
部
分
を
浮
か

せ
て
セ
ッ
ト
ア
ッ
プ
し
、
フ
ェ
イ
ス
面
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
方
向
へ
正
対
さ
せ
ま
す
。
つ
ま
り
、
斜
面
の
状
況
を
「
消
し
て
」

し
ま
う
セ
ッ
ト
ア
ッ
プ
を
す
る
の
で
す
。

　

ク
ラ
ブ
の
選
択
は
よ
く
考
え
ま
し
ょ
う
。
前
下
が
り
の
斜
面
で
は
、
不
安
定
な
ア
ド
レ
ス
の
た
め
フ
ル
シ
ョ
ッ
ト
は

難
し
く
な
り
ま
す
し
、
ク
ラ
ブ
も
短
く
持
っ
て
い
ま
す
の
で
、
飛
距
離
は
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。


