
おなかのラインから上は斜面と平行。体重は左足寄り。ボールの右
端をクラブヘッドの最下点または最下点より右側にセットする。

フォロースルーでクラブヘッドは斜面に沿って低く動いていく。

傾
斜
地
の
シ
ョ
ッ
ト
「
左
足
下
が
り
で
傾
斜
が
ゆ
る
い
と
き
」

　

左
足
下
が
り
で
傾
斜
が
ゆ
る
い
と
き
は
、
斜
面
に
沿
っ
て
か
ら
だ
を
傾
け
て
ア
ド
レ
ス
し
ま
す
。

　

ア
ド
レ
ス
は
お
な
か
の
ラ
イ
ン
か
ら
上
を
斜
面
と
平
行
に
し
て
、
体
重
は
左
足
に
多
く
か
け
ま
す
。
ス
イ
ン
グ
中
も

体
重
は
左
足
に
多
く
か
け
続
け
、
体
重
移
動
は
ほ
と
ん
ど
し
ま
せ
ん
。

　

ボ
ー
ル
の
位
置
は
「
伊
東
昭
年
の
ス
マ
ー
ト
ゴ
ル
フ
」
98
ペ
ー
ジ
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。
基
準
に
な
る
の
は
ス
イ

ン
グ
に
お
け
る
ク
ラ
ブ
ヘ
ッ
ド
の
最
下
点
で
す
。
ク
ラ
ブ
ヘ
ッ
ド
の
最
下
点
ま
た
は
最
下
点
よ
り
や
や
右
側
に
ボ
ー
ル

の
右
端
を
セ
ッ
ト
し
ま
す
。

　

ス
イ
ン
グ
は
か
ら
だ
の
傾
き
に
合
わ
せ
、
斜
面
に
沿
っ
て
ク
ラ
ブ
ヘ
ッ
ド
を
振
り
抜
い
て
い
き
ま
す
。
フ
ォ
ロ
ー
ス

ル
ー
で
ク
ラ
ブ
ヘ
ッ
ド
は
斜
面
に
沿
っ
て
低
く
動
い
て
い
き
ま
す
。
こ
の
た
め
、
ク
ラ
ブ
ヘ
ッ
ド
は
ア
ウ
ト
サ
イ
ド
イ

ン
に
動
き
や
す
く
、
ボ
ー
ル
は
左
方
向
へ
飛
び
出
し
た
り
、
ス
ラ
イ
ス
ボ
ー
ル
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。
タ
ー
ゲ
ッ
ト
方

向
に
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

ク
ラ
ブ
の
選
択
は
よ
く
考
え
ま
し
ょ
う
。
ク
ラ
ブ
の
ロ
フ
ト
角
は
、
平
地
よ
り
小
さ
く
な
る
た
め
飛
距
離
は
出
て
し

ま
い
ま
す
。


